Verwohnen Sie Ihre Augen bei einem Spaziergang  besonderer Art

Der Augenspaziergang

Ihre Augen leisten eine Menge fir Sie. Mit deren Hilfe kénnen
Sie Ausfliige und Spaziergédnge geniel3en, ein Buch oder die
Zeitung lesen und verschiedenes mehr.

S

Wussten Sie, dass bei Bildschirmarbeit, Fernsehen oder
konzentriertem Lesen 90% der Informationen mit den Augen
aufgenommen werden?

Dadurch werden die Augen stark und einseitig beansprucht —

es kommt zu Verspannungen und Befindlichkeitsstorungen.
Deshalb sollten Sie diesen Wunderwerken ab und zu etwas zuriickgeben und sie nach
allen Regeln der Kunst verwohnen.

Genau zu diesem Zweck haben wir flr Sie den Augenspaziergang organisiert.

In entspannter Atmosphare kénnen Sie einfache Ubungen kennen lernen, die den Augen
und allen Sinnen gut tun. Wir wollen Sie dahinfiihren, die Umwelt genauer anzuschauen
und dabei noch lhre Augen, den Kdrper und den Geist zu trainieren, um gestarkt und
entspannt den Park zu verlassen.

Lassen Sie sich tberraschen.

Die wunderbare Welt des Sehens

Sinnesorgane sind das Tor zur Umwelt. Schauen Sie sich um. Vielleicht sehen Sie Kinder
spielen, Nachbarn spazieren gehen oder die Schénheit eines Waldes.

Wenn Sie etwas genauer hinsehen, bemerken Sie das Lacheln der Kinder, sehen die
Blumen am Wegesrand oder auf einer griinen Wiese und die Vogel in den Baumen.
Erlauben Sie sich einen Blick in die Schénheit der Welt.

Fur diese Eindricke sind Ihre Augen und lhr Gehirn zustandig.

Zusammen mit den anderen Sinnesorganen sammeln sie Informationen aus der
AuRRenwelt, die Ihr Gehirn verarbeitet, um dann zu entscheiden, was es bei Ihnen bewirkt.
Sie horen es in den Baumen zwitschern und wissen, dass es Voégel sind.

Sie sehen das erste Griin an den Strduchern und wissen, der Frihling naht.

Sie riechen den Duft der Blumen und fuhlen sich wohl.

Ihr Tastsinn sagt Ihnen, dass Sie die Heckenrose mit den Stacheln nicht anfassen.

Die Sinneseindrucke sind subjektive Wahrnehmungen objektiver Erscheinungen.

Zu 10% sind die Sinnesorgane und zu 80% das Gehirn an der Wahrnehmung beteiligt.
Die Wahrnehmungen sind eng mit dem Lebensgefuhl und dem Wohlbefinden verbunden.

Sehen Sie beim Augenspaziergang lhre Umwelt mit allen Sinnen und gehen Sie bewusst
durch die Natur. Ihr Kdrper wird es IThnen danken. Nehmen Sie, wenn es lhre Augen
zulassen, lhre Brille ab und folgen Sie mir zu einem Augenspaziergang durch die Schonheit
der Natur.

Anmeldung und nahere Infos bei Jutta Schiitte
Tel.: (040) 20009340 (Anrufbeantworter) oder jutta. schuette@gmx.de



